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OO Zestaw gum do cwiczen
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n
A !. Cena 35,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 45105

Kod producenta 00005865

Kod EAN 5902802906168
Producent Brak

Opis produktu
Zestaw gum do ¢wiczen

WYSOKA SPREZYSTOSC - poszczegdélne gumy zostaty wykonane z materiatu o duzej sprezystosci,
co umozliwia prowadzenie efektywnych treningéw.

ZROZNICOWANE MOCOWANIE - w zestawie znajduja sie zaréwno raczki, jak i rzepy mocujace,
a takze specjalny uchwyt do montazu pod drzwiami.

SPECYFIKACJA - 5 gum o réznym oporze, waga zestawu 480g.

METALOWE LACZENIA - gumy oraz uchwyty mocujace posiadaja metalowe zaczepy,
ktére gwarantuja szybkosé, stabilnos¢ oraz bezpieczenstwo potaczen.

SZEROKIE ZASTOSOWANIE - mozliwos¢ wykorzystania do niezaleznego treningu,
jak rowniez w ramach ¢éwiczen fitness lub crossfit.

SPECYFIKACJA:
wymiary uchwytu na rece (dt/szer/wys): 16,5/12,5/3cm
wymiary uchwytu na kostke (dt/szer): 15-17,5/4cm
waga zestawu: 4809

W ZESTAWIE:
5 gum o réznym oporze
2 uchwyty na rece
2 uchwyty na kostke
1 uchwyt pod drzwi
pokrowiec

Zréznicowany trening umozliwia rozwdj i prawidtowe funkcjonowanie poszczegodlnych partii miesni.
Zestaw gum do ¢wiczen pozwala na urozmaicenie aktywnosci fizycznej i dostarcza nowych wyzwan zaréwno
dla oséb poczatkujacych, jak i zaawansowanych.

Zestaw skiada sie z 5 gum w kolorach: czarnym, czerwonym, niebieskim, zielonym i zéttym.

Gumy sa sprezyste i rozciagliwe, co gwarantuje wykonywanie ¢wiczen pod odpowiednim obciazeniem,
dopasowanym do indywidualnych mozliwosci oraz oczekiwan.
Kazda z gum wyposazona jest w metalowe zaczepy-karabinczyki,
ktéry umozliwiaja szybkie potaczenie ze znajdujacymi sie w zestawie uchwytami mocujacymi.
W komplecie znajduja sie 2 uchwyty-raczki, 2 uchwyty-rzepy oraz specjalny zaczep w postaci kulki
obszytej materiatem, ktéry mozna umiesci¢ pod drzwiami.
Takie zréznicowanie sposobéw mocowania umozliwia treningi zaréwno w miejscach przeznaczonych
do prowadzenia aktywnosci fizycznej, jak i w domu, a takze na zewnatrz.

W zaleznosci od stopnia zaawansowania trenujacego,
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istnieje mozliwos¢ wykorzystania jednej gumy badz dowolnej ich liczby potaczonej w jeden zestaw ¢wiczeniowy.
Przyrzad do ¢wiczen mozna wykorzystac do ¢wiczen sitowych, kondycyjnych, a takze podczas rozciagania.
Sprawdzi sie jako dodatkowe akcesorium podczas zajec z aerobiku, fitness,
ale bedzie stanowit rowniez wyzwanie dla os6b trenujacych crossfit badz uzupetnienie treningu
dla profesjonalnych sportowcéw. Niska waga oraz znajdujacy sie w zestawie worek powoduja,
ze zestaw gum do ¢wiczen mozna w prosty sposéb przechowywac oraz transportowac.

CZARNA 110cm
ZIELONA 113cm
NIEBIESKA 120cm
CZERWONA 115cm
ZOLTA 114cm

dtugosé mierzona bez rozciagania
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