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Zestaw do jogi masazu czarno-niebieski

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢é
Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 44878

Kod producenta 00008683

Kod EAN 5900779933699
Producent Brak

Opis produktu
Zestaw do jogi masazu czarno-niebieski

3wl - zestaw zawiera roller, pojedyncza oraz podwdjna pitke do masazu. Jest to niezbednik kazdej osoby,
ktéra uprawia sport, niezaleznie od intensywnosci treningu.
Na naszych pozostatych aukcjach moga Panstwo dokupi¢ réznego rodzaju maty oraz inne akcesoria treningowe.

MOBILIZACJA MIESNI PRZY UZYCIU PILEK - pojedyncza pitka gtéwnie stuzy do mniejszych powierzchni, takich jak
stopa,
biceps, triceps, przedramie ale rowniez poradzi sobie na miesniu czworobocznym, posladkowym, biodrowo-
ledZzwiowym i brzuchatym tydki.
Natomiast podwdjna najbardziej sprawdzi sie do rozluznienia miesni kregostupa, karku oraz konczyn.
Przy uzyciu pitek jestesmy w stanie mocniej dotrze¢ do wybranego miejsca, mozemy to robi¢ na siedzaco lub na
stojaco.
Podczas codziennych czynnosci nasze miesnie pracuja, kurcza sie i rozkurczaja.
Zazwyczaj po pewnym czasie dochodzi do ,,zlepiania” sie miesni. Nacisniecie pitki w tym miejscu, moze by¢
pomocne w rozluznieniu miesnia.

ROLOWANIE PRZED | PO TRENINGU - rolowanie przed treningiem w formie rozgrzewki pozwoli nam zwiekszy¢
zakres ruchu podczas ¢wiczen,
rozluzni ciato nie odbierajac sit na trening; rolowanie po treningu spowoduje, Zze nasze ciato bedzie mniej
obolate
i szybciej sie zregeneruje po ciezkiej aktywnosci fizycznej. Rolujac i wywierajac nacisk na miesnie poprawiamy
doptyw krwi,
dzieki temu miesnie oraz otaczajaca je powiez beda regenerowac sie duzo szybciej.

SZEROKIE ZASTOSOWANIE - regularne korzystanie z naszego zestawu przynosi ulge, likwiduje stres i napiecie

miesni,
redukuje zakwasy, dobrze wptywa na krazenie, gdyz usprawnia przeptyw krwi. Przydaje sie w wielu formach
¢éwiczen,
m.in. joga, pilates, crossfit, fitness czy sitownia; regeneruje i jednoczesnie pozwala przygotowac¢ miesnie do
kolejnego,

intensywnego treningu; sprawdzi sie dla oséb indywidualnych w uzytku domowym,
jak rowniez w zastosowywaniu komercyjnym przez profesjonalnych treneréw, fizjoterapeutéw i masazystow;
pomocna w procesie korekcji wad postawy.

PIANKA EPP - zestaw w catosci wykonany zostat z bezzapachowej, hipoalergicznej pianki poliuretanowej,
dzieki jakosci wykonania spetni oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych sportowcéw.
Pitki oraz roller sa wodoodporne, dzieki temu po kazdym uzyciu bez problemu mozna je umyg,
co zapewnia skuteczna ochrone przed zabrudzeniami i bakteriami.

SPECYFIKAC)A:
kolor: czarno-niebieski
twardos¢é: srednia
materiat: EPP (pianka poliuretanowa)
maksymalne obciazenie: 150kg
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wymiary rollera (di/szer): 29,5/15cm
srednica pojedynczej pitki: 8cm
wymiary podwojnej pitki (dt/szer/wys): 16/8/8cm
waga zestawu: 295¢g

Niezbednik kazdego sportowca! Zestaw 3wl zawiera roller oraz dwie pitki, pojedyncza i podwdjna.
Komplet zostat wykonany z hipoalergicznej i bezzapachowej pianki EPP, jest wodoodporny,
dzieki czemu po kazdym uzyciu bez problemu mozna go umy¢, co zapewnia skuteczna ochrone przed
zabrudzeniami i bakteriami.

Solidne tworzywo przektada sie z kolei na trwatos¢ i dlugos¢ uzytkowania produktu, a takze na wieksza
satysfakcje uzytkownika.
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