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Stepper Steper Skretny Linki Licznik LCD
Regulacja

Cena 270,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 27856

Kod producenta 00003121

Kod EAN 5902367977467
Producent Brak

Opis produktu
STEPPER SKOSNY Z LINKAMI
WYSWIETLACZ LCD - umozliwia czytelny odczyt parametréw treningu.

REGULACJA ZAKRESU PRACY - w zaleznosci od stopnia zaawansowania, mozna dopasowac zakres pracy
przyrzadu do indywidualnych oczekiwan.

SPECYFIKACJA - wymiary (dt/szer/wys) 40/37/18cm; waga steppera 6,8kg; waga z opakowaniem 7,45kg.
STABILNE STOPKI - gumowe, ptasko zakonczone stopki zapobiegaja przesuwaniu sie urzadzenia.
DWUFUNKCYJNY - dotaczane linki z uchwytami pozwalaja na dodatkowy trening rak.
SPECYFIKACJA
wymiary (dt/szer/wys): 40/37/18cm
dtugos¢ linek: 95cm
waga steppera: 6,8kg
waga z opakowaniem: 7,45kg

Aktywny trening na stepperze wzmacnia nie tylko miesnie nég i posladkéw, ale poprawia réowniez ogéina
kondycje organizmu. Stepper skosny z linkami, to urzadzenie, dzieki ktéremu z tatwoscia urozmaicimy
codzienne treningi badz rozpoczniemy zdrowa przygode ze sportem. Sprawdzi sie zaréwno na sali treningowej,
jak rowniez w domu.

Nie zajmuje duzo miejsca, a mimo to, umozliwia wykonywanie intensywnych ¢wiczen. Czytelny wyswietlacz LCD
posiada az 4 funkcje monitorujace trening. Nie tylko liczy wykonane powtoérzenia, czas ¢wiczen oraz spalone
kalorie, ale pokazuje takze srednia powtérzen na minute, co pozwala zachowac trenujacemu odpowiednie
tempo. Dodatkowo dotaczane linki z uchwytami umozliwiaja jednoczesne wykonywanie éwiczen rak.

Caty zestaw treningowy gwarantuje zatem nie tylko rozwdéj nég oraz ramion, ale rowniez catej sylwetki. taczenie
é¢wiczen w pozycji stojacej aktywuje bowiem takze partie miesni znajdujace sie w innych czesciach ciata.
Przyrzad do ¢wiczen posiada regulacje wysokosci pracy stopni, co wptywa na trudnos¢ treningu. Osoby

poczatkujace moga zatem skorzystac z ustawienia, ktére pozwoli im na mniejszy wysitek, a bardziej
zaawansowani uzytkownicy moga zwiekszy¢ zakres ruchu stopni, co zintensyfikuje ¢wiczenia. Ponadto, ruch
stopni steppera odbywa sie po skosie, dzieki czemu caty trening jest jeszcze bardziej efektywny.

Wytrzymata konstrukcja urzadzenia oraz specjalne, antyposlizgowe stopki umozliwiaja wykonywanie
dynamicznych ruchéw, a bezpieczenstwo i stabilnos¢ zapewniaja gumowe, rozszerzone na dole nézki. W
zestawie znajduje sie takze komplet materiatlow do samodzielnego serwisowania przyrzadu: dwa klucze oraz
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smar.
EFEKTY

Wystarczy 20-minutowy trening 3 razy w tygodniu, aby uzyskac¢ efekty takie jak:
wyszczuplenie i wyrzezbienie dolnych partii ciata - ud, tydek i posladkéw.
ujedrnienie skory i redukcja cellulitu.

szybka utrata kilogramoéw - podczas 10-minutowego treningu o sredniej intensywnosci twdj organizm jest w
stanie spali¢ nawet 100 kcal.

poprawa wydolnosci oddechowo-krazeniowej organizmu.

w przypadku steppera z linkami - wyrzezbienie gornych partii ciata, wzmocnienie miesni brzucha i miesni
ramion.

MOCNE TELESKOPY
ANTYPOSLIZGOWE STOPKI
ANTYPOSLIZGOWA POWIERZCHNIA
WYTRZYMALE LINKI
ZADBAJ O SWOJA FORME NA LATO!
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