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Skakanka bokserska regulowana linka tozyska

Cena 50,00 zt

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnosé
Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 48399

Kod producenta 56223

Kod EAN 5904041111785
Producent Brak

Opis produktu
Skakanka bokserska regulowana linka tozyska

Skakanka? To chyba dziecinna zabawka. Takie byty moje pierwsze skojarzenia z tym przyrzadem do ¢wiczen.
Na zajeciach crossfitu ze zdziwieniem ogladatem wreczony mi przez trenera przyrzad.
Byt troche inny niz te zapamietane z dziecinstwa. Metalowe tozyska, stalowa linka, licznik.
Po treningu przekonatem sie jak bardzo jest efektywna i skuteczna.
Dzis wiem o niej duzo wiecej i moge ja poleci¢ kazdemu.

Jest wykorzystywana w
fitnessie,
crossficie,

sztukach walki,
na sitowni,
domowych treningach.

Sam trening ze skakanka jest bardzo prosty. wystarczy troche miejsca, i w zasadzie to wszystko.
Moze byc¢ sSwietna alternatywa dla biegania, gdy na zewnatrz np. pada.
Mozesz w domowych warunkach, bez problemu wykona¢ bardzo mocny trening interwatowy lub cardio.
I co najwazniejsze - skakanie na skakance jest dziecinnie tatwe.
Na poczatku koordynacja rak i ndg moze sprawiac niejakie problemy,

ale progres nastepuje bardzo szybko i po kilku prébach kazdy da rade.

Na poczatku obunéz, wolno i spokojnie, najlepiej przed lustrem.
Z czasem zaczniesz wykonywac coraz bardziej skomplikowane wariacje - jednonéz, ze skipem, czy krzyzakiem.

Co daje trening na skakance?
Jak juz pisaliSmy - podkreca metabolizm.
Przyspiesza tetno.
Poprawia prace serca.
Przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej.
W systemie treningu interwalowego powstaje tzw. dtug tlenowy.
Poprawia wyglad tydek i ud.

Poprawia jedrnosc¢ i umiesnienie ramion i przedramion.
Wzmacnai wszystkie miesnie ktore stabilizuje sywetke.
Poprawia koordynacje.

Ciato staje sie bardziej elastyczne, Izej sie poruszamy na nogach.
Przydatne nie tylko w sztukach walki ale tez dla biegaczy czy tancerzy.

Mozna ja tatwo zabrac ze soba w podréz czy delegacje.

Jak éwiczy¢ na skakance?
Jak najczesciej. Na poczatku wystarczy kilka minut. Potem mozna odpowiednio czas wydtuzac i wprowadzad
rézne rodzaje treningu.
Mozna robi¢ interwaty, cardio, treningi ciagte z okresowymi przyspieszeniami itp.
W miare nabywania nowych umiejetnosci, mozliwosci kombinowania nowych treningéw beda sie tylko
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poszerzad.
To ten rodzaj treningu, ktéry moze by¢ swietna zabawa dajaca efekty ciezkiej pracy.

Specyfikacja:
Stalowa linka
Pokryta czerwonym peszlem z miekkiej, pétprzezroczystej gumy.
Dtugosci 300 cm
Mozliwos¢ wielokrotnej regulacji linki - nie trzeba jej ucinaé
Waga skakanki - 190 g.
Raczki pokryte miekka owijka
Dtugos¢ raczek - 14 cm
Stalowy mechanizm mocowania linki
Mocne i solidne tozyska kulkowe.
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