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Roller joga watek do masazu czarny

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢é
Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 45678

Kod producenta 00008678

Kod EAN 5902802911377
Producent Iso Trade

Opis produktu
Roller joga watek do masazu czarny

LEKKI - niska waga umozliwia sprawne postugiwanie sie watkiem, ktory tatwo mozna wykorzystac¢ do réznego
rodzaju ¢wiczen.
Wykonany jest z pianki EPP o gestosci 52g/I. Pianka jest hipoalergiczna, a takze bezzapachowa, co pozwala na
komfortowe korzystanie z rollera.
Roller jest dos¢ twardy, bardziej niz to wyglada na zdjeciach.
W skali twardosci od 1-10, oceniamy ja na 8 - speini oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych oséb.

ROLOWANIE PRZED | PO TRENINGU - rolowanie przed treningiem w formie rozgrzewki pozwoli nam zwiekszy¢
zakres ruchu podczas ¢wiczen,
rozluzni ciato nie odbierajac sit na trening; natomiast po treningu spowoduje,
Zze nasze ciato bedzie mniej obolate i szybciej sie zregeneruje po ciezkiej aktywnosci fizycznej.
Rolujac i wywierajac nacisk na miesnie poprawiamy doptyw krwi, dzieki temu miesnie oraz otaczajaca je powiez
beda regenerowac sie duzo szybciej.

DO REHABILITAC])I - watek mozna z powodzeniem stosowa¢ przy ¢wiczeniach rehabilitacyjnych.
Koryguje postawe ciata, pomaga ustabilizowaé kregostup i likwiduje bdle kregostupa, usprawnia dziatanie
uktadu nerwowego.

Przyspiesza ponadto regeneracje wszelkich kontuzji i urazéw.

DO CWICZEN - to bardzo przydatne akcesorium do éwiczen. Mozna zabraé watek na pilates, joge, fitness,
crossfit - wszedzie swietnie spetni swoje zadanie.
Doskonale sprawdzi sie réwniez podczas aktywnosci w zaciszu domowym.
Korzystajac z rollera rozbijamy tkanke ttuszczowa uelastyczniajac skore i redukujac cellulit, wzmacniajac
dodatkowo przy tym efekty treningu.

SPECYFIKACJA:
kolor: czarny
materiat: EPP (pianka poliuretanowa)
maksymalne obciazenie: 200kg
wymiary (di/szer): 29,5/15cm
waga: 1659

Roller do masazu wykonany jest z pianki EPP o gestosci 52g/l. Pianka jest hipoalergiczna, a takze
bezzapachowa,
co pozwala na komfortowe korzystanie z rollera.
Struktura powierzchni watka sprawia, Zze zmniejsza ryzyko zeslizgniecia sie, co gwarantuje bezpieczne
wykonywanie ¢wiczen z jego zastosowaniem.

Roller jest produktem stuzacym do masazu oraz ¢wiczen; niezbednik do roztadowania napie¢ miesniowych oraz
do niwelowania zakwasoéw, czy bélu.
Znajduje zastosowanie réwniez przy poprawianiu krazenia, redukcji tkanki ttuszczowej i cellulitu.
Jest Swietny przy ujedrnianiu ciata, dodatkowo utrwala efekty treningu.
Roller sprawdza sie rowniez podczas rehabilitacji kregostupa, czy tez korekcji wad postawy.
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Bardzo czesto po treningu ciato jest obolate i nie do konca mobilne - by je zregenerowac nie wystarczy
dostarczy¢ wody,
tlenu oraz substancji odzywczych, rolujac i wywierajac nacisk na miesnie poprawiamy doptyw krwi,
dzieki temu miesnie oraz otaczajaca je powiez beda regenerowac sie duzo szybciej.

ZASTOSOWANIE ROLLERA
tagodzi zakwasy oraz bdl po treningu
redukuje stres
wydajniejsza cyrkulacja tlenu
ksztattuje sylwetke

Czas trwania ¢wiczenia z watkiem dla jednej partii miesni nie powinien przekraczac¢ 3 min.
Zalecane jest omijanie stref podkolanowych, kosci i czesci ciata, gdzie nerwy sa blisko skéry, poniewaz mozna je
uszkodzié.
Przeciwwskazaniem do ¢wiczen z watkiem sa krwiaki, siniaki, skrecenia, Swieze urazy, itp.

W JAKICH MIEJSCACH MOZEMY SIE ROLOWAC?
tydki
tylne miesnie uda
miesnie piszczelowe
przednie miesnie uda
zewnetrzne miesnie uda
wewnetrzne miesnie uda
odcinek ledzwiowy
miesnie posladkowe
plecy oraz gérne czesci

Gdy podczas rolowania odczuwamy bél nalezy ucisna¢ w bolesnym miejscu i trzyma¢ do momentu kiedy bdl 'nie
pusci' i nie poczujemy rozluznienia miesni.
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