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Roller joga watek do masazu ¢wiczen czarny

Cena 35,00 zt

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnosé
Numer katalogowy 48180

Kod producenta 00001843

Kod EAN 5902367971625
Producent Brak

Opis produktu

Roller joga watek do masazu ¢wiczen czarny

WYPUSTKI - roller z wypustkami pozwala na masowanie gtebszych partii ciata dajac wieksze rozluznienie miesni
w poréwnaniu do gtadkich rolleréw.
Watek przeznaczony jest szczegolnie dla oséb, ktérych trening sitowy jest bardziej wymagajacy i przygotowanie
do niego wymaga duzego pobudzenia miesni.
Rolowanie po treningu natomiast jeszcze bardziej przyspiesza proces regeneracji i sprawia,
ze miesien szybciej sie odbudowuje. Roller wykonany jest z pianki EVA.
Pianka jest hipoalergiczna, a takze bezzapachowa, co pozwala na komfortowe korzystanie z rollera.
Roller jest dos¢ twardy, bardziej niz to wyglada na zdjeciach.
W skali twardosci od 1-10, oceniamy ja na 6 - speini oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych oséb.

ROLOWANIE PRZED | PO TRENINGU - rolowanie przed treningiem w formie rozgrzewki pozwoli nam
zwiekszy¢ zakres ruchu podczas ¢wiczen, rozluzni ciato nie odbierajac sit na trening;
rolowanie po treningu spowoduje, ze nasze ciato bedzie mniej obolate i szybciej sie zregeneruje
po ciezkiej aktywnosci fizycznej.

Rolujac i wywierajac nacisk na miesnie poprawiamy doptyw krwi,
dzieki temu miesnie oraz otaczajaca je powiez beda regenerowac sie duzo szybciej.

DO REHABILITAC)I - watek mozna z powodzeniem stosowac przy ¢wiczeniach rehabilitacyjnych.
Koryguje postawe ciata, pomaga ustabilizowad kregostup i likwiduje jego bdle,
usprawnia dziatanie uktadu nerwowego. Przyspiesza ponadto regeneracje wszelkich kontuzji i urazéw.

DO CWICZEN - to bardzo przydatne akcesorium do éwiczen.

Mozna zabrac¢ watek na pilates, joge, fitness, crossfit - wszedzie Swietnie speini swoje zadanie.
Doskonale sprawdzi sie réowniez podczas aktywnosci w zaciszu domowym.
Korzystajac z rollera rozbijamy tkanke ttuszczowa uelastyczniajac skore i redukujac cellulit,
wzmachniajac dodatkowo przy tym efekty treningu.

SPECYFIKACJA
kolor: czarny
materiat: pianka EVA
twardosc¢: 38°
wymiary: 33x12cm
waga: 895¢9
waga w opakowaniu: 900g

Watek wykonany jest z elastycznej pianki oraz wyposazony w specjalne wypustki,
ktére wywotuja efekt podobny do masazu prowadzonego przez fizjoterapeute.
Stuprocentowa wodoodpornos¢ oraz gtadkos¢ watka zapewniaja ochrone przed zabrudzeniami i bakteriami.
Cwiczenia z watkiem nie wywotuja bélu, siniakéw i sa bardzo komfortowe, a réwnoczesnie bardzo skuteczne
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