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Poduszka sensomotoryczna Balance Disc z
pompką

Cena 60,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 05944

Kod producenta FT22

Producent Brak

Opis produktu
PODUSZKA SENSOMOTORYCZNA BALANCE DISK Z POMPKĄ

Służy do wykonywania ćwiczeń koordynacyjnych i równoważnych na niestabilnym podłożu i w otwartych
łańcuchach kinetycznych

np. utrzymywanie równowagi w staniu jednonóż na poduszce sensorycznej, przenoszenie ciężaru ciała z nogi na
nogę.

Poprawia koordynację ruchową u pacjentów po urazach układu ruchu, zwiększa poczucie stabilności u osób
starszych oraz zmniejsza ryzyko upadków.

Cechy produktu:

- Poduszka służąca do rehabilitacji, treningów ciała, może być stosowana profilaktycznie w leczeniu różnych
schorzeń.

- Typowym zastosowaniem poduszki sensomotorycznej jest prawidłowy, zdrowy i wygodny sposób siedzenia.

- Najbardziej polecana jest osobom prowadzącym siedzący tryb życia ( praca w biurze, urzędzie, przy
komputerze... )

- Poprawia stabilność, balans i koordynację ruchową.

- Zmniejsza występowanie bólów pleców wynikające z długotrwałej pozycji siedzącej - podczas tzw. "siedzenia
dynamicznego" wymusza prawidłowe ustawienie pleców.

W porównaniu do standardowego siedzenia, normalizowane jest napięcie mięśni posturalnych oraz zmniejsza
się ryzyko przeciążenia kręgosłupa.

- Aktywizuje i wzmacnia mięśnie kręgosłupa, wymusza tzw siedzenie dynamiczne.

- Dzięki sensorycznym wypustką drażnione są receptory czuciowe na podeszwach stóp, poprawia się ich
ukrwienie i w reakcji zwrotnej jest efekt odprężenia mięśni stóp.

Specyfikacja:
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- Materiał : PVC

- Średnica: ~340mm

W zestawie:

- Poduszka sensomotoryczna

- Pompka ręczna

- Igły do pompki

Stan: Nowa

Opakowanie: Folia
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