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Piłka gimnastyczna fitnes trenig 65cm
pompka

Cena 42,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 45544

Kod producenta 00019182

Kod EAN 5904576552305

Producent Brak

Opis produktu
  

Piłka gimnastyczna 65cm z pompką

WZMACNIA MIĘŚNIE – ćwiczenia z piłką angażują wiele partii mięśni jednocześnie,
dzięki czemu doskonale rzeźbią sylwetkę.

Z piłką wzmacniane są między innymi mięśnie grzbietu, brzucha, nóg oraz pośladków.

IDEALNA DO ĆWICZENIA, REHABILITACJI, FITNESSU I FIZJOTERAPII – ćwiczenia na piłce pomagają przy
problemach z kręgosłupem,

redukują wady postawy i ćwiczą koordynację, zwiększają ruchomość stawów,
a ponadto pomagają walczyć ze schorzeniami neurologicznymi.

ZASTOSOWANIE NAJNOWSZYCH TECHNOLOGII – piłka wykonana jest z wysokiej jakości materiału jakim jest PCV,
dzięki czemu bez problemu wytrzyma obciążenie nawet do 100 kg. Można na niej siadać, opierać się, a nawet

skakać.
Dzięki zastosowaniu najnowszych technologii piłka jest wzmocniona, więc też odporna na pękanie i rozdarcia.

NIE TYLKO DO ĆWICZEŃ – piłkę można wykorzystać nie tylko w standardowy sposób.
Sprawdzi się również jako przyjazna dla kręgosłupa alternatywa dla krzesła,

co docenią osoby spędzające godziny przed monitorem.
To również dobry pomysł dla przyszłych mam – delikatne ruchy na piłce doskonale odciążają zmęczony

kręgosłup.

     SPECYFIKACJA:
    średnica piłki po napompowaniu: 65 cm

    materiał: PCV
    obciążenie: do 200 kg

    waga: 1,094 kg
    waga w opakowaniu: 1,213 kg

W ZESTAWIE:
    pompka

    dwa korki
    narzędzie do wyciągania korka z piłki
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