Dane aktualne na dzien: 02-05-2024 19:59

Link do produktu: https://www.androla.pl/pilka-fitness-gimnastyczna-65cm-p-5688.html

Pitka fitness gimnastyczna 65cm

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnosé
Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 05152

Kod producenta FT17

Producent Brak

Opis produktu

PILKA FITNESS 65CM

Cwiczenia z pitka pozwalaja w tatwy sposéb wzmocni¢ rézne grupy miesni.
Pitka (zwana czesto rehabilitacyjna) jest Swietnym przyrzadem usprawniajacym trening ogélnorozwojowy.
Zajecia z pitkami w duzej mierze polegaja na balansowaniu ciatem.
Musisz nauczy¢ sie zachowad rownowage i prawidiowa postawe ciata.
Dlatego ¢wiczac tapiesz sie na tym, ze réwniez na co dzieh zachowujesz prawidtowa sylwetke.
Trzymajac sie prosto wygladasz lepiej i jednoczesnie dbasz o swéj kregostup.

Srednica po maksymalnym napompowaniu: 65cm
Kolor: niebieski
Materiat: PVC - specjalna guma anty-wybuchowa wytrzymujaca obciazenie do 200kg

Stan: Nowy
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