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Piłka fitness gimnastyczna 65cm

Dostępność Zapytaj o dostępność

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 05152

Kod producenta FT17

Producent Brak

Opis produktu
  

PIŁKA FITNESS 65CM

Ćwiczenia z piłką pozwalają w łatwy sposób wzmocnić różne grupy mięśni.
Piłka (zwana często rehabilitacyjną) jest świetnym przyrządem usprawniającym trening ogólnorozwojowy.

Zajęcia z piłkami w dużej mierze polegają na balansowaniu ciałem.
Musisz nauczyć się zachować równowagę i prawidłową postawę ciała.

Dlatego ćwicząc łapiesz się na tym, że również na co dzień zachowujesz prawidłową sylwetkę.
Trzymając się prosto wyglądasz lepiej i jednocześnie dbasz o swój kręgosłup.

Średnica po maksymalnym napompowaniu: 65cm
Kolor: niebieski

Materiał: PVC - specjalna guma anty-wybuchowa wytrzymująca obciążenie do 200kg

Stan: Nowy
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