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. Mata fitness do jogi joga yoga plan ¢wiczen
173cm

Cena 65,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 45804

Kod producenta 00008693

Kod EAN 5902802911452
Producent Iso Trade

Opis produktu
Mata fitness do jogi z planem ¢wiczen

28 POZYCJI TRENINGOWYCH - na macie rozpisano 28 pozycji treningowych, na kazda partie ciata.
Planer pozwoli na zapamietanie treningu i sprawi,
Zze nie bedziesz musiat / musiata zastanawiac¢ sie nad zestawem ¢wiczen do wykonania.

GRUBY, WODOODPORNY MATERIAL - mata zostata wykonana z wodoodpornego tworzywa PVC,
podczas ¢wiczen nasze ciato bez jakiegokolwiek dyskomfortu moze wykonywa¢ ¢éwiczenia.
Mata jest gruba - az 0,6cm, umozliwia bezbolesne i przyjemne ¢wiczenia.

I1zoluje od zimnego podtoza i nie odksztatca.

ANTYPOSLIZGOWA - mata posiada doskonata przyczepnosé, nie élizga sie podczas ¢wiczen,
co znacznie wptywa na bezpieczenstwo uzytkowania. Nie rozciaga sie, co jest wazne podczas ¢wiczen jogi.
Jest elastyczna, przez co posiada niska pamiec ksztattu, dzieki temu pianka szybko wraca do poczatkowej
formy.

WSZECHSTRONNE ZASTOSOWANIE - mata moze by¢ uzywana podczas ¢wiczen w domu,
na sitowni czy tez jako alternatywa dla materaca na wycieczce.

SPECYFIKAC)A:
kolor: czarny
materiat: PVC
wymiary (dt/szer/wys): 173/61/0,6cm
waga: 1,25kg

Mata fitness posiada obustronne wtasciwosci antyposlizgowe. Mozna bez obaw ¢wiczy¢ na niej w réznych
pozycjach,
bez ryzyka poslizgniecia i kontuz;ji.
Mata do ¢wiczen wykonana jest z miekkiego tworzywa PVC o grubosci 0,6cm,

podczas uzytkowania nasze ciato nie jest poddawane dyskomfortowi jaki daje korzystanie z cienkiej maty.
Taka grubos¢ maty do jogi sprawia, ze ¢wiczenia na niej sa wyjatkowo komfortowe - rowniez w pozycjach,

w ktorych masa ciata przenoszona jest na jeden punkt.

Wymiary maty fithess pozwalaja na wygodne wykonywanie praktycznie wszystkich rodzajéw treningu
gimnastycznego.
Na macie rozpisane jest 28 pozycji treningowych, na kazda partie ciata.
Spis ¢wiczen pozwoli na zapamietanie treningu i sprawi,
ze nie bedziesz musiat / musiata zastanawiac sie nad ¢wiczeniami do wykonania.

Z maty mozna korzystac¢ zaréwno na lezaco, jak i w pozycjach kleczacych.
Mozna ponadto stabilnie opiera¢ sie np. na tokciach - mata do jogi nie odksztatca sie trwale pod wptywem
nacisku.
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Uniwersalnos¢ to kolejna zaleta, jaka posiada ta wyjatkowo oryginalna mata.
Moze by¢ ona z powodzeniem wykorzystywana nie tylko do ¢wiczen, ale réowniez w turystyce.
Sprawdzi sie idealnie jako materac na wycieczki turystyczne.
Mata do ¢wiczen jest ponadto wyjatkowo odporna na rozdarcia,
dlatego mozna jej uzywacé bez obaw o szybkie zniszczenie i zuzycie.
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