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Kije nordic walking sktadane srebrne

o Cena 80,00 zt
,& Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnosé
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 47595
Kod producenta 55071
Kod EAN 5904041110597
Producent Brak

Opis produktu
Kije nordic walking sktadane srebrne

Nasz zestaw kijkow i koncéwek to idealny pakiet dla kazdego mitosnika nordic walking.
W Pakiecie znajda Panstwo dodatkowe koncowki, paski na nadgarstki i rekojes¢ wykonane z korka.

Marsz z kijkami angazuje miesnie posladkéw, podudzi i ud, a takze ramiona, barki, klatke piersiowa i brzuch,
co pozwala na duzo bardziej efektywne ¢wiczenia niz marsz bez kijow.
Odpowiednie uzycie ich odciaza kregostup i stawy, dzieki czemu mozesz poruszac sie bez obaw o kontuzje.
Taka forma aktywnosci fizycznej jest predysponowana zwtaszcza dla oséb starszych.

Kozysci jakie ptyna z uprawiania nordic alkingu:
Usprawnia nasz uktadu oddechowy oraz sercowo-naczyniowy.
Zwieksza pobor tlenu w zaleznosci od intensywnosci marszu.

Stymuluje wszystkie grupy miesni, a szczegdlnie nogi.
Wzmacnia miesnie tutowia, ramiona i barki.
tagodzi napiecia miesniowe w okolicach barkéw i karku.
Zwieksza spalanie kalori

Nasz sprzet przeznaczony jest do poruszania sie w dowolnym terenie, bez wzgledu na pogode czy nawierzchnie.

Koncéwka bucik - jest amortyzatorem ale tez ogranicza odgtos stukania o nawierzchnie, chroni grot i zmniejsza
jego scieranie.
Sprawdza sie na twardych, gtadkich nawierzchniach (asfalt, beton, bruk).
Zapewnia stabilne podparcie zima, w przypadku oblodzen i oszroniei.
Wykonana z materiatu odpornego na uszkodzenia.

Koncéwka talerzyk - Zapobiega zbyt gtebokiemu wbijaniu sie kijkow w miekkie, grzaskie podtoza np. btoto czy
piasek.
Wystajacy grot daje pewne i solidne podparcie w takim sliskim terenie.

W sktad zestawu wchodza:
Zestaw dwoch kijkow.
Para naktadek bucik.
Para naktadek talerzyk.
Paski na nadgarstki utatwiajace chodzenie z kijkami.
Worek na wszystko.

Specyfikacja:

Marka: NECASIL
Materiat wykonania: aluminium
Kij wysuwany: 65-135 cm.
Waga 550 gram oba.
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