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Kije Nordic Walking

Dostępność Zapytaj o dostępność

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 04227

Kod producenta AG29A

Producent Brak

Opis produktu
KIJE NORDIC WALKING

    Kijki trekingowe teleskopowe wykonane w 100% z aluminium wyposażone w wewnętrzny system amortyzujący (anti-shock)
wydatnie zwiększający bezpieczeństwo stawów i bardzo wygodną rączkę wykonaną ze specjalnego tworzywa z korkiem i paskami zapinanymi na rzep.
    Dzięki Nordic Walking możemy trenować i utrzymywać w dobrej kondycji praktycznie całe ciało. Dbamy o serce, mięsnie oraz o układ krwionośny.

Może to być trening łagodny, dający wspaniałe odprężenie, jak i trening ostry i dynamiczny - znacznie poprawiający naszą kondycję fizyczną oraz ćwiczący nasze mięśnie.
    Nordic Walking to sport dla wszystkich bez względu na wiek, kondycję fizyczną oraz miejsce zamieszkania

    W trakcie godzinnego marszu z kijkami można spalić nawet 400 kalorii (dla porównania - przy tradycyjnym chodzie spalamy 280 kalorii)
    W trakcie uprawiania Nordic Walking spalamy o 20% więcej kalorii niż przy tradycyjnym marszu, a co najważniejsze angażujemy ponad 90% mięśni całego ciała.

    Przy doborze długości kijków stosujemy zasadę: 0.68 x wzrost.
Kąt przedramienia w stosunku do ramienia powinien wynosić 90 stopni, gdy kijki są trzymane na wysokości rękojeści, a groty kijków opierają się o podłoże pod kątem prostym.

Dane techniczne:

    Kijki wykonane są ze wzmacnianego lekkiego aluminium
    Regulowana wysokość z wykorzystaniem teleskopu

    Wyposażone w szybki system blokowania (wysokość aż do 140 cm)
    Bardzo wygodna rączka wykonana ze specjalnego tworzywa z korkiem.

    Paski idealnie dopasowują się do dłoni - zapinane na rzep
    Bardzo wytrzymały groty, gumowe zabezpieczenie końcówki, stopka asfaltowa, talerzyk

    System Antishock - wewnętrzny system amortyzujący wydatnie zwiększający bezpieczeństwo stawów
    Kolor: czarny

Zestaw zawiera:

    teleskopowe kijki Nordic Walking
    gumowe zabezpieczenia grotów

    talerzyki
    stopki asfaltowe

    funkcjonalny pokrowiec

Stan: Nowy

Opakowanie: Box (pudełko)
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