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Kamizelka z obciążeniem 15kg trening
bieganie

Dostępność Zapytaj o dostępność

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 33313

Kod producenta 00006000

Kod EAN 5902802910752

Producent Brak

Opis produktu
  

KAMIZELKA Z OBCIĄŻENIEM 15KG

    100% DOPASOWANIE - kamizelka wypełniona została piaskiem, dzięki czemu każda część jest dokładnie
dopasowana; w porównaniu do zwykłych modeli zawierających wkłady, które uwierają i przeszkadzają w

treningach NASZ MODEL nie przeszkadza w żaden sposób podczas treningu – podnosi komfort ćwiczeń. 100%
dopasowanie w dużym stopniu wpływa na jakość wykonywanego ćwiczenia, możemy w pełni skupić się na

spięciu mięśni.

    15 KG – POPRAWA SKUTECZNOŚCI TRENINGU – do kamizelki zużyto obciążenie o masie 15kg, jego zadaniem
jest dodanie dodatkowych kilogramów do ćwiczeń z własną masą ciała, takich jak podciąganie, czy dipy. Nie

musisz przypinać pasa, czy też trzymać w nogach hantli, by dodać sobie "mocy" – możesz w pełni skupić się na
ćwiczeniu. Kiedy trening z własną masą ciała nie przynosi już efektów korzystanie z kamizelki zaangażuje

mięśnie do większego oporu i zmęczenia, dzięki temu staną się mocniejsze i bardziej wytrzymałe przyspieszając
efekty.

    WYTRZYMAŁA – do odszycia kamizelki zastosowano odpowiedniej grubości materiał poliestrowy, który jest
odporny na rozerwania, wilgoć, a dodatkowo nie chłonie zapachów. Materiał ten wykorzystywany jest również

przy produkcji plecaków turystycznych, których zadaniem często jest przenoszenie dużej ilości kilogramów
przez tysiące kilometrów.

    ROZMIAR UNIWERSALNY – kamizelka wyposażona została w rzepy, które pozwalają na indywidualne
dopasowanie do każdej postury ciała. Jest to szczególnie istotne podczas ćwiczeń złożonych.

    SPECYFIKACJA - kolor: czarny; wypełnienie: piasek; materiał kamizelki: poliester; wymiary (dł/szer): 57/41cm;
waga: 15kg.

SPECYFIKACJA

    kolor: czarny
    wypełnienie: piasek

    materiał kamizelki: poliester
    wymiary (dł/szer): 57/41cm

    waga: 15kg

Kamizelka z 15 kg obciążeniem wykonana została w czarnym kolorze i wyposażona w rzepy, które pozwalają na
indywidualne dopasowanie do każdej postury ciała. Jest to szczególnie istotne podczas ćwiczeń złożonych.

Materiał jest odporny na rozerwania, wilgoć, a dodatkowo nie chłonie zapachów. Wykorzystywany jest również
przy produkcji plecaków turystycznych, których zadaniem często jest przenoszenie dużej ilości kilogramów

przez tysiące kilometrów.

Kamizelka ma za zadanie zwiększyć opór i obciążenie podczas wykonywanego treningu z własną masą ciała.
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Pozwoli w krótkim czasie poprawić kondycję, wydajność, a także osiągnąć lepsze wyniki. Stosowanie kamizelki
podczas treningu poprawia dynamikę oraz zwiększa siłę – są to dwie kluczowe kwestie do stałego rozwoju.
Doskonale sprawdza się zarówno dla amatorów jak i zawodowych użytkowników, którym zależy na stałym

progresie.

Wypełniona została piaskiem, co sprawia, że obciążenie jest rozłożone równomiernie i doskonale przylega do
ciała zapewniając komfort podczas ćwiczeń. Pozwala w pełni skupić się na ćwiczeniu i spięciu mięśni.

Trening z kamizelką pozwala również przełamać stagnację treningową i polepszyć osiągnięcia. Kamizelki bardzo
często są stosowane również przez osoby, które chcą pozbyć się zbędnych kilogramów. Warto pamiętać, że

podczas zwykłego spaceru z kamizelką obciążeniową spalimy więcej kalorii niż chodząc bez obciążenia.

Przenieś swój trening na wyższy poziom, zwiększ obciążenie i popraw swoją kondycję.

Zastosowanie

    trójbój siłowy
    crossfit

    kulturystyka
    kalistenika
    koszykówka

    bieganie
    lekkoatletyka
    wspinaczka

1. DŁUGIE RZEPY
2. MOCNE SZWY

3. MATERIAŁ ODPORNY NA ROZERWANIA
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