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Gumy do ¢wiczen 5szt

£

Cena 25,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 45818

Kod producenta 00006242

Kod EAN 5902802908292
Producent Malatec

Opis produktu
Gumy do ¢wiczen 5szt

ROZGRZEWKA, TRENING | ROZCIAGANIE - gumy aktywuja miesnie catego ciata, zaréwno powierzchowne jak i
gtebokie,
mozemy dzieki nim rozgrzac ciato przed ¢wiczeniami jak i zrobic¢ caty trening,
rezultaty beda réwnie dobre jak podczas treningu z ciezarem.
Po zakonczeniu ¢wiczen mozemy réwniez rozciagnac sie po treningu, co jest bardzo wazne - zmniejsza ryzyko
kontuzji.

5 STOPNI OPORU - im wyzszy stopien oporu - im grubsza guma i bardziej ja naciagasz tym lepiej ¢wiczenia
wptyna na rozwdéj i przyrost miesni. Podczas treningu nasze ciato sie wzmacnia,
ale réwniez poprawia sie mobilizacja stawoéw.
Z treningu na trening mozemy starac sie korzystac¢ z mocniejszych gum i obserwowac swaéj progres.

DUZE KORZYSCI - regularny trening pomaga zachowac jedrne ciato, zmniejsza iloé¢ tkanki ttuszczowej.
Cwiczenia z gumami poprawiaja gibkosé, zwiekszaja zakres ruchu i wysmuklaja ciato.
Korzystnie réwniez wptywaja na uktad oddechowy oraz zwiekszaja wytrzymatos¢ miesniowa;
poprawiaja gestos¢ kosci, dlatego sa wazne podczas walki z osteoporoza.

KOMPAKTOWE WYMIARY - gumy znajduja sie w dotaczonym do zestawu pokrowcu,
dzieki czemu mozemy je bezpiecznie przechowywac i zabrac ze soba np. na trening,
w plener czy w podréz - zajmuja niewiele miejsca.

SPECYFIKACJA:
materiat: lateks;
wymiary gumy (dt/szer): 31/5cm;
wymiary pokrowca (szer/wys): 11/18cm;
waga zestawu: 120g.
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