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Guma do ¢wiczen power band fitness opér
30-40kg

Cena 45,00 zt

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnosc
Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 46069

Kod EAN 5904041125577
Producent Brak

Opis produktu
Guma do ¢wiczen power band fitness opér 30-40kg

Guma ma zastosowanie zaréwno w sporcie, jak i w rehabilitacji.
Specyficzny ksztatt zapewnia wszechstronnos¢ zastosowania.
Wszystko jest zalezne od Twoich potrzeb i kreatywnosci.
Guma stosowana jest czesto podczas treningu posladkéw, rak, nég, a nawet plecow.

Guma ma idealne zastosowanie dla oséb, ktéore chca wzmocni¢ konkretne partie ciata.
Dzieki Niej mozemy zwiekszy¢ wytrzymatos¢ bez uzywania ciezarow.
Regularne korzystanie z gum poprawia kondycje, zwieksza elastycznos¢ stawéw oraz pozwala spali¢ zbedna
tkanke ttuszczowa.

Zaleta gumy Power Band jest to, ze jest niewielkich rozmiaréw i mozna na niej ¢wiczy¢ w domu, w ogrodzie,
parku czy tez zabrac ze soba na wakacje.
Do wykonywania ¢wiczen z guma Power Band wystarczy niewielka ilos¢ przestrzeni.

Produkt zostat wykonany z wysokiej jakosci materiatéow, co zapewnia dtugie uzytkowanie bez obaw o pekniecie.

Wykorzystaj gume do:
* Treningu fitness,
* Treningu crossfit,
* Rehabilitacji,

* Rozciggania i wzmacniania miesni,
* Domowego treningu catego ciata,
* Rozgrzewki przed treningiem,

* Wspomagania ¢wiczen sitowych,

Kluczowe cechy produktu:
wszechstronna guma do ¢wiczen, ktéra moze by¢ wykorzystywana na wiele sposobéw,
opor: 30-40 kg
wymiary: 208cm x 32mm x 4,5mm
guma jest niewielkich rozmiaréw, co sprawia, ze tatwo mozna ja przechowywac ,
za jej pomoca trening sitowy, wykonasz w kazdym dowolnym miejscu,
guma umozliwia przeprowadzenia treningu praktycznie catego ciata,
wyprodukowana z materiatéw najwyzszego gatunku,
charakteryzuje sie wysoka odpornoscia na rozerwania oraz uszkodzenia,

doskonata zaréwno dla amatoréw, jak i profesjonalnych sportowcéw,

wielokrotnego uzytku,
zajmuje niewiele miejsca, dodatkowo sa lekki i poreczne, a wiec zawsze mozesz miec ja przy sobie
do uzytku zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet.
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