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Guma do ćwiczeń power band fitness opór
30-40kg

Cena 45,00 zł

Dostępność Zapytaj o dostępność

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 46069

Kod EAN 5904041125577

Producent Brak

Opis produktu
Guma do ćwiczeń power band fitness opór 30-40kg

Guma ma zastosowanie zarówno w sporcie, jak i w rehabilitacji.
Specyficzny kształt zapewnia wszechstronność zastosowania.

Wszystko jest zależne od Twoich potrzeb i kreatywności.
Guma stosowana jest często podczas treningu pośladków, rąk, nóg, a nawet pleców.

Guma ma idealne zastosowanie dla osób, które chcą wzmocnić konkretne partie ciała.
Dzięki Niej możemy zwiększyć wytrzymałość bez używania ciężarów.

Regularne korzystanie z gum poprawia kondycję, zwiększa elastyczność stawów oraz pozwala spalić zbędną
tkankę tłuszczową.

Zaletą gumy Power Band jest to, że jest niewielkich rozmiarów i można na niej ćwiczyć w domu, w ogrodzie,
parku czy też zabrać ze sobą na wakacje.

Do wykonywania ćwiczeń z gumą Power Band wystarczy niewielka ilość przestrzeni.

Produkt został wykonany z wysokiej jakości materiałów, co zapewnia długie użytkowanie bez obaw o pęknięcie.

Wykorzystaj gumę do:
* Treningu fitness,
* Treningu crossfit,

* Rehabilitacji,
* Rozciągania i wzmacniania mięśni,
* Domowego treningu całego ciała,

* Rozgrzewki przed treningiem,
* Wspomagania ćwiczeń siłowych,

Kluczowe cechy produktu:
    wszechstronna guma do ćwiczeń, która może być wykorzystywana na wiele sposobów,

    opór: 30-40 kg
    wymiary: 208cm x 32mm x 4,5mm

    guma jest niewielkich rozmiarów, co sprawia, że łatwo można ją przechowywać ,
    za jej pomocą trening siłowy, wykonasz w każdym dowolnym miejscu,
    guma umożliwia przeprowadzenia treningu praktycznie całego ciała,

    wyprodukowana z materiałów najwyższego gatunku,
    charakteryzuje się wysoką odpornością na rozerwania oraz uszkodzenia,

    doskonała zarówno dla amatorów, jak i profesjonalnych sportowców,
    wielokrotnego użytku,

    zajmuje niewiele miejsca, dodatkowo są lekki i poręczne, a więc zawsze możesz mieć ją przy sobie
    do użytku zarówno dla mężczyzn, jak i kobiet.
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