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' Drabinka treningowa koordynacyjna do
¢wiczen 6m

Cena 45,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 26067

Kod producenta 00005067

Kod EAN 5902802903426
Producent Brak

Opis produktu
DRABINKA TRENINGOWA KOORDYNACYJNA DO CWICZEN 6m

SPECYFIKACJA
ditugosc¢ catkowita: ~6m
szerokosé: 50cm
ilos¢ szczebli: 12
materiat: poliester
waga: 7509

W ZESTAWIE
drabinka
pokrowiec

dowolnie regulowana odlegtos¢ miedzy szczebelkami
ilos¢ ¢wiczen, ktére mozna wykonac jest niemal nieskoinczona

Drabinka treningowa - koordynacyjna jest to przyrzad rozwijajacy szybkos¢, przyspieszenie, zwinnos¢ i kontrole
nad ciatem. Umozliwia prace nad szybkoscia przy réwnoczesnym rozwoju koordynacji ruchowej, a takze poprawy
réwnowagi oraz panowania nad ciatem podczas zadan ruchowych. Moze by¢ wykorzystywana w kazdej
dyscyplinie sportu, zaréwno na hali jak i na zewnatrz.

Doskonaty sposéb na urozmaicenie kazdych zajac sportowych dla dzieci i dorostych. Rozstaw szczebelkow jest
dowolnie konfigurowany. Drabinka sktada sie z 12 szczebli. W zestawie znajduje sie poreczna torba - pokrowiec
do przenoszenia.

Sprawa fundamentalna podczas wykonywania ¢wiczen na drabince jest mozliwie najkrétszy czas kontaktu stopy
z podtozem. Zawodnik posiadajacy szybszy ruch stopy bedzie miat szybszy czas reakcji na bodzce i mozliwos¢
szybszej zmiany kierunku ruchu. Cwiczac na drabinkach koordynacyjnych uczymy swoje miesnie szybkiej i
doktadnej reakcji, co w konsekwencji da nam znakomite efekty podczas rywalizacji sportowej. Drabinka daje
nam mozliwos¢ wykonywania ogromnej ilosci ¢wiczen, ktére sami mozemy modyfikowad, ulepszac lub tworzy¢
zupetnie nowe ¢wiczenia.
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